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Angelina tene que quedarse en casa

Ellano puede ir & -~
alaescuelao -
ver a sus amigos. Vo
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Ella esta
DE
'mu:m‘ escuchando a

§M todos hablar sobre

<corona Virus?

~ 1L
y algo conocido como

RERUGIOJEN
\ CASA

" _ " Aveces Angelina
‘ siente mariposas
en su estomago

y siente un tambor golpeando
en su cabeza.

Ella piensa de estas
cosasunay otravez

vy,

Angelina esta zcocumaps

La mamade Angelina
‘ " le dice que un poco de

%ot Preocupacion
** Normal

y que las cosas no siempre seran asi

10S CIENLTICOS aeen aue podemos ayudar a

PETENER EL CONTAGIO
haciendo algunas cosas importantes:
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Angelina se siente después
de hablar con sumamay

decide hacer algunas de
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sus cosas favoritas.
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Aunque Angelina tiene
que quedarse en casa,

habla con su

- todos
los dias por

v teléfono

y sumama le
ayuda a
conversar con
sus amigos por
la internet.

flola Angelinall

Todos los dias, después de
@ terminar su
= trabajo escolar,

Sale acaminar con su
mama y su hermano Max.

Distanciamiento
sSocial

Al hablar con los gatos

en su vida y tener algo v

PIVERTIPO
QUE HACER
TOPOS LOS pias

Angelina sabe que

estara bien.

‘ Informacién Util Para Padres y Cuidadores .

Es normal que los nifos se preocupen y sientan ansiedad cuando su mundo
se siente incierto o atemorizante. La pandemia en esto momento causada
por el Coronavirus (COVID-19) es definitivamente un momento que puede
causar ansiedad para la mayoria de las personas, tanto nifos como adultos.
Los sentimientos como la soledad, el aburrimiento, la ansiedad, el miedo a

contraer el virus, el dolor y el estrés son reacciones normales en una

situacion estresante.

Los padres y cuidadores pueden ayudar a los nifos a reducir su
ansiedad y sentirse seguros haciendo algunas de las siguientes
cosas:

Asegure que usted, los cuidadores,
cuenten con un buen sistema de apoyo
(amigos y familiares que ayuden

a los adultos con sus propias
preocupaciones hablando por teléfono
o porcorreo electrénico).

Manténgase informado

de la informacién actual sobre

el virus a través de fuentes

confiables y limite la exposicién de su
hijo a las noticias y las redes sociales
que pueden aumentar el miedo o el
panico para los ninos.

Asegurele a su hijo/a que cuidara
su salud y buscara ayuda
médica si es necesario.

Mantenga una rutina

en casa para los nifos;

la misma hora de acostarse, tiempo de juego,
comidas y trabajo escolar.

Un horario diario predecible les ayuda

a sabercémova a sersudia yqué esperar.

Hable con su hijo/a sobre

D sus pensamientos y sentimientos,
valore su experiencia.

Responda las preguntas de los nifios
y corrija cualquier informacién o
malentendidos sobre cémo se
transmite el virus.

Haga tiempo cada dia para

jugar con su hijo. El mejor remedio
para un niflo preocupado es el
amor y la atencién de un padre

o cuidador afectuoso.

Recursos:

El Centro para el Control de Enfermedades tiene informacién
sobre como preparar a su familia para COVID-19
https.//www: cdc.gov/coranavirus/2019-ncov/prepare/index.htmi
La Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil, Hoja de datos para
ayudar a las familias a sobrellevar la enfermedad por coronavirus
(COVID-19).

Espanol : https://www.net

org/re




